Co nalezy ze sobg zabra¢ na X1 Wakacyjne Spotkania Kajakowe Mtodziezy?

Droga Mtodziezy, oczekujac na Wasz przyjazd do OW ,Stepol”
w Bachotku prosimy o zabranie:

- dobrego humoru!

- 2-ch recznikow kapielowych,

- osobistych przyborow toaletowych,

- 2-ch kompletow strojow kapielowych,

- odziezy osobistej wedlug uznania — raczej sportowej (koszulki
z krétkim rgkawem, bluzki z dlugim rekawem, dtugie spodnie, krotkie
spodenki, bielizna),

- obuwia umozliwiajacego wejscie do wody,

- obuwia sportowego oraz innego wedtug uznania,

- kurtki nieprzemakalnej,

- cieptej odziezy (bluza, sweter, cieplejsze spodnie dresowe),

- czapeczek chronigcych od stonca,

- przebrania zwigzanego z organizowanym ,,Dniem bajki 1 fantazji”,

- kamizelki asekuracyjnej (w przypadku posiadania wiasnej, nie trzeba

kupowac),

- w miar¢ mozliwosci stroju izolujagcego od niskiej temperatury wody,
(np. pianka neoprenowa, nie jest niezbg¢dna),

- legitymacji szkolnej,

- lekow branych systematycznie.



