X11 Ogolnopolski Spltyw Kajakowy rzeka PILICA
im. Krzysztofa Ksigzka
27-30.07.2017 r.

Brzéza — Ryczywol, Przybyszew — Budy Michalowskie —
Warka

1. Organizator:

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa
Klub Kajakowy Korek Warka,
Stowarzyszenie 3majmy si¢ razem

2. Wspolorganizatorzy:

Lokalna Grupa Dziatania ,,Warka”

3. Termin:

27-30.07.2017 r.

4. Trasa:

Brzéza — Ryczywot (Radomka)

Przybyszew — Budy Michatowskie — Warka (Pilica)

5. Warunki uczestnictwa:

o Ukonczone 18 lat. Osoby niepelnoletnie moga startowac za pisemng zgoda rodzicow.
o Dokonanie optaty wpisowego.
S. Sprzet:

Uczestnicy zobowiazani sg posiada¢ niezatapialny sprzet plywajacy, kamizelki asekuracyjne lub
ratunkowe.

6. Wpisowe:

130 zt od osoby

7. Informacje o splywie moina uzyskaé pod telefonami:
601 388 250 — Agnieszka Gostkowska

8. Weryfikacja:

Zglaszajacy si¢ na sptyw staje si¢ uczestnikiem z chwilg osobistego dokonania weryfikacji,
W czasie ktorej niezbedne s3:

o dowdd osobisty,



o pisemna zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w sptywie 0soby niepetnoletnie;j,
w przypadku objecia nad nig opieki przez osobe trzecia.

9. Przyjmowanie uczestnikow:

Uczestnicy mogg zgtasza¢ si¢ w miejscu do tego wyznaczonym od godz.18.00 do 22.00 w dniu
27.07.2017 r. i od godz. 7.00 do 8.30 w dniu 28.07.2017 r. na polu namiotowym Kemping nad
Pilicg, ul. Nowy Zjazd 6, 05-660 Warka

10. Organizator zapewnia wszystkim plyngcym uczestnikom:

o transport osob na trasie sptywu,

o stale miejsce biwakowe na polu namiotowym Kemping nad Pilica, ul. Nowy Zjazd 6, Warka,
o positek po kazdym etapie,

o wklejke do odznak TOK PTTK i OT PZK

o nagrody i medale dla zwycigzcow w punktacji indywidualnej 1 druzynowe;,

o ubezpieczenie NW,

o dorazng pomoc medyczng

11. Obowigzki uczestnikow:

Kazdy uczestnik splywu zobowigzany jest do:

o przestrzegania Regulaminu Sptywu oraz zarzadzen Organizatorow,
o posiadania niezb¢dnego wyposazenia osobistego i1 biwakowego,

o udzielania pomocy innym (w miar¢ swoich mozliwosci),

o pokrycia wszelkich spowodowanych przez siebie strat materialnych,

o przestrzegania przepisOw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie 1 przepisOw
przeciwpozarowych,

o przestrzegania ciszy nocnej,

o przestrzegania zakazu spozywania alkoholu na wodzie 1 naduzywania alkoholu podczas
trwania catego sptywu.

Zaleca si¢, aby kazda druzyna posiadala wlasng apteczke i reperaturke.

12. Postanowienia koncowe:

o Uczestnicy biorg udzial w spltywie na wilasng odpowiedzialno$¢. Za osoby niepeinoletnie
odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie lub upowaznione do opieki nad nimi
osoby doroste.

o Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne straty materialne poniesione przez
uczestnika w czasie trwania sptywu.

o Organizator ma prawo wykluczenia ze splywu osob, ktore nie podporzadkowuja sie
Regulaminowi Sptywu bez obowigzku zwrotu wpisowego.



o Dane osobowe uczestnikow nie bedg wykorzystane do zadnych innych celow niz cele
Zwigzane z organizacja imprezy.

o Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu i zmiany
programu sptywu w zaleznosci od zaistnialej sytuacji.



Regulamin punktacji splywu
I. Cel regulaminu

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa na trasie sptywu oraz obiektywne
ustalenie kolejnosci miejsc  zajetych przez druzyny 1 uczestnikow poszczegdlnych
konkurencji.

I1. Postanowienia ogélne
1. W punktacji sptywu biorg udziat wszyscy zweryfikowani uczestnicy.

2. Ptyngcy z przodu cztonek zatogi musi mie¢ zatozony numer startowy i podawac glosno swoj
numer, podplywajac do stanowisk sg¢dziowskich.

3. Uczestnikdw obowigzuje nakaz ptyniecia w kamizelkach asekuracyjnych lub ratunkowych —
jesli taka decyzje oglosi Komandor sptywu.

I11. Konkurencje

1. Podczas sptywu rozgrywane sg konkurencje na wodzie:
a. indywidualne: wyscig oraz odcinki limitowane czasem (OLC),
b. Rodzinny Wyscig o Puchar im. Krzysztofa Ksigzka

2. oraz konkurencje sprawno$ciowe na ladzie.

IV. Kategorie

1. Uczestnicy startujg w nastepujacych kategoriach:

T-1 — kajaki turystyczne (sztywne) — K i M,

T-2 — kajaki turystyczne (sztywne) — K, M i Mix.

2. Kategori¢ tworzy si¢ w przypadku zgtoszenia minimum 4 osad.

V. Punktacja indywidualna

1. Do punktacji indywidualnej zalicza si¢ punkty zdobyte w wyscigu indywidualnym oraz OLC
(odcinkach limitowanych czasem).

2. Zaleznie od zajg¢tego miejsca w wyscigu osada otrzymuje:
za | miejsce + 100 pkt.

za Il miejsce + 95 pkt.

za Il miejsce + 90 pkt.

za IV miejsce + 85 pkt.

za V miejsce + 80 pkt.

za kazde nastepne o 1 pkt mnie;j.

3. Za wyplynigcie przed otwarciem startu, opdznienie startu lub przyplynigcie po zamknigciu
mety do —100 pkt.



4. Za nieprzestrzeganie postanowien Komandora i Sedziego Gtéwnego do —100 pkt.

5. Za pokonanie bezbtedne odcinka OLC, czyli wyplynigcie w godzinach otwarcia startu i
doptynigcie na mete w godzinach jej otwarcia osada otrzymuje 20 pkt. z wyjatkiem ostatniego
dnia plynigcia, kiedy karane jest jedynie niedotrzymanie godzin otwarcia startu i mety.

6. W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej osad jednakowej liczby punktéw o wyzszym
miejscu decyduje lepszy wynik w wyscigu.

VI. Punktacja druzynowa

1. Druzyne tworzg minimum 3 osady. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ sume punktow
zdobytych przez 5 najlepszych osad druzyny w punktacji indywidualne;.

2. Kazda druzyna otrzymuje ponadto 1 pkt. za kazda osobe, ktora przeptyneta wszystkie etapy
sptywu, ale nie wigcej niz 25 pkt.

3. Do punktacji druzynowej wliczane s3a takze punkty za wudzial w konkurencjach
sprawnosciowych, za najlepszy wynik ptynacego cztonka druzyny w kazdej konkurencji.

4. Od ww. sumy odejmuje si¢ punkty za:
» wykluczenie ze sptywu cztonka druzyny — 100 pkt.
* dyskwalifikacj¢ w sptywie osady druzyny — 100 pkt.
VII. Regulamin wys$cigu — 29.07.2017 r. (sobota), start godz. 11.00
1. Trasg wyscigu jest ok. 7-kilometrowy odcinek Pilicy Przybyszew — Biatobrzegi.

2. Start wspolny z wody, osobno dla poszczegdlnych kategorii, w kolejnosci: T-2 M, T-2 Mix,
T-2 K, T-1 M, T-1 K, w odstepach czasu ustalonych przez sedziego startera.

3. Wyznacza si¢ limit czasu przebywania na trasie wynoszacy 1,5 h, za przekroczenie ktorego
nastepuje dyskwalifikacja w wyscigu.
4. O kolejnosci osad w wyscigu decyduje czas pokonania trasy.

VIII. Regulamin Rodzinnego Wyscigu o Puchar im. Krzysztofa Ksiazka (30.07.2017 godz.
10.00)

1. Trasg wyScigu jest oznaczony bojkami odcinek Pilicy w strefie startu w Budach
Michatowskich

2. Wyscig odbywa si¢ na sprzecie dostarczonym przez organizatora.

3. Zespot stanowig 3 osoby (W tym 2 z jednej rodziny). Dwie osoby ptyng na kanadyjce, jedna w
kajaku 1-osobowym (dla dzieci do wyboru smyk lub jedynka turystyczna, w przypadku dzieci
granicg dopuszczajaca ptynigcie w T-1 jest wiek powyzej 12 lat).

4. Zgloszenia zespotow przyjmowane begda 30.07.2017 r. w godz. 9.00-9.30 w sekretariacie
sptywu.

5. Start odbywa si¢ z brzegu, w wyznaczonym miejscu. Po sygnale startera zawodnicy woduja
todzie, zajmuja w nich miejsca, a nastgpnie startuja do wykonania wymaganych ewolucji.



6. Konkurencja polega na optynigciu wyznaczonej trasy w taki sposob, ze zatoga kanadyjki
ptynie twarzami do siebie, zamieniajac si¢ funkcjami kapitana po wykonaniu obrotu lodzi o
180°. Kanadyjka musi wykona¢ na trasie 2 pelne zmiany (2 razy kazdy cztonek zatogi jest
kapitanem). Zawodnik w kajaku 1-osobowym musi wykona¢ peten obrot wokot plynacej
kanadyjki (pelne optynigcie obracajacej si¢ kanadyjki).

7. Gdy sedzia odgwizdze wykonanie wszystkich ewolucji, zawodnicy doplywaja na metg
wytyczong na brzegu. Pomiar czasu wyltgczany jest w momencie, gdy ostatni uczestnik doptynie
do mety.

8. O kolejnosci zespotow decyduje taczny czas wykonania wszystkich ewolucji i dotarcia na
mete. Za wypadniecie z trasy do czasu tacznego doliczane jest 5 s karnych.

9. Jesli dwa (lub wiecej) zespoly uzyskaja taki sam czas przejazdu, o wyzszym miejscu decyduje
nizsza Srednia wieku zespotu.

10. Zwycigski zespot otrzymuje w nagrode Puchar im. Krzysztofa Ksigzka. Wynik konkurencji
nie jest wliczany do punktacji druzynowe;.

IX. Konkurencje sprawnosciowe

1. W konkurencjach sprawnos$ciowych moga startowa¢ wszyscy zweryfikowani uczestnicy
sptywu oraz osoby towarzyszace.

2. Za najlepszy wynik w danej konkurencji uczestnik otrzymuje maksymalnie 10 pkt.
X. Protesty

1. Nie podlegaja oprotestowaniu decyzje sedziego startera dot. prawidtowos$ci startu oraz
sedziego celowniczego dot. kolejnosci osad na mecie.

2. Protesty dot. pozostalych decyzji sedzidow nalezy sktada¢ pisemnie w Sekretariacie Sptywu,
najpdzniej w ciggu godziny od zakonczenia etapu.

4. Protesty dot. klasyfikacji koncowej nalezy sktada¢ najpdzniej w ciggu jednej godziny po
wywieszeniu wynikow nieoficjalnych.

6. Wraz z protestem nalezy wplaci¢ vadium w wys. 50 zl, ktére podlega zwrotowi w razie
uznania protestu.

XI. Nagrody

Trzy najlepsze osady w kazdej kategorii otrzymuja medale oraz nagrody rzeczowe.



PROGRAM ,,XI1 OGOLNOPOLSKIEGO SPLYWU KAJAKOWEGO rzeka PILICA

im. Krzysztofa Ksigzka”

Czwartek 27.07.2017
18.00 — Weryfikacja uczestnikow
19.00 — Niespodzianka dla tych co si¢ nie sp6zniajg ;)
21.00 — Ognisko
Piagtek 28.07.2017
7.00 — 8.30 weryfikacja uczestnikow — c.d.
8.30 — Odprawa se¢dziego gtdéwnego z kierownikami druzyn 1 uczestnikami indywidualnymi
9.00 — Otwarcie sptywu
10.00 — Wyjazd autobusu z uczestnikami na miejsce startu w Brzozie
10.30 — Start os6b biorgcych udzial w etapie Brzoza — Ryczywot (Radomka), 16 km
14.30 — Otwarcie mety etapu w Ryczywole
15.30 — Zamknigcie mety etapu w Ryczywole (przew6z kajakoéw przez organizatora)
16.30 — Positek na miejscu biwakowym
17.30 — Program rekreacyjny
20.00 — Ognisko, kietbaska i piwko
Sobota 29.07.2017
9.00-9.15 — zgtaszanie chetnych do wyscigu indywidualnego

9.30 — wyjazd autobusu z uczestnikami na miejsce startu w Przybyszewie

11.00 — Start wspolny, w podziale na kategorie, osob bioragcych udziat w wyscigu Przybyszew —

Biatobrzegi (Pilica), 7 km

11.30 — Start pozostatych osad bioracych udziat w etapie Przybyszew — Budy Michatowskie, 20 km

12.45 — Zamknigcie mety wyScigu w Bialobrzegach
15.00 — Otwarcie mety sptywu w Budach Michatowskich

16.00 — Zamknigcie mety sptywu w Budach Michatowskich



16.30 — Positek na miejscu biwakowym

17.00 — Niespodzianka dla najmtodszych ©

17.30 — Program rekreacyjny

21.00 — Dyskoteka

Niedziela 30.07.2017

9.00-9.30 - zgtaszanie chetnych do Rodzinnego Wyscigu o Puchar im. Krzysztofa Ksigzka
9.45 — Wyjazd autobusu z uczestnikami na miejsce startu

10.30 — Rodzinny Wyscig o Puchar im. Krzysztofa Ksigzka

11.30 — Start 0s6b biorgcych udziat w etapie Budy Michatowskie — Warka (Pilica), 16 km

14.30 — Otwarcie mety sptywu w Warce

16.00 — Zamknigcie mety sptywu w Warce

17.30 — Positek na miejscu biwakowym

18.00 — Uroczyste zakonczenie sptywu, dekoracja zwyciezcow

Godziny programu mogq si¢ zmieni¢ w trakcie trwania splywu



