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MartinSwedenHoliday.comMartinSwedenHoliday.com

madventure.pl
ul. J.Karskiego 41, 25-214 Kielce, POLSKA

baza: Riksvägen 53, 840 60 Bräcke, SWEDEN
tel. +48 607 570 705,  e-mail: marcin@madventure.pl 

POLSKA BAZA KAJAKOWA W SZWECJI

WAKACJE 2016
sprawdzona oferta!

950zł/tydzień
 bilety lotnicze już od 39 zł*

* całkowita, przykładowa cena biletu lotniczego w jedną stronę, na trasie Lublin - Stockholm Skavsta, w sierpniu 2015 r.

- aktywny wypoczynek w sercu Skandynawii
- najpiękniejsze szwedzkie rzeki i jeziora
- setki kilometrów wodnych szlaków
- nieskazitelnie czysta woda
- dziewicza przyroda
- bezpieczeństwo
- cisza i spokój

- super ceny !!!
- obozy kajakowe

- wynajem kajaków
- organizacja spływów

- przewodnictwo i opieka
- logistyka i transport sprzętu

- szkolenia i zajęcia praktyczne
- w pełni wyposażona baza noclegowa

- kompleksowa obsługa grup i klientów indywidualnych

turystyczne odznaki kajakowe

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki kajakowe                  
ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno- 
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub kanadyjką długości 
trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dziecię- 
cą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą Odznakę 
Turystyczną PZK KAJtek  w  stopniu  brązowym,  srebrnym  lub 
złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych o łącznym 
czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio 
10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni  kajakarze  mogą  również  zdobywać  Górską Odznakę Kajakową 
PTTK  w  stopniu  brązowym,  srebrnym  i  złotym  za  przepłynięcie  odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję  przebytych  tras  należy  prowadzić  w  Książeczce  Turystycznych  
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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66. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej PTTK 
PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24, www.plonia.c0.pl 
rospttk@poczta.onet.pl

67. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

68. Wojskowe Koło PTTK Oddziału Morskiego 
PTTK w Świnoujściu 

77-600 ŚWINOUJŚCIE 
ul. Monte Cassino 17/3

69. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. PCK 2/4 
www.amberklub.pl

70. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ 
ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335

71. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl

72. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj– Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1 
skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl

73. Wojskowe Koło PTTK WAGANT  
przy klubie wojskowym 3 bz  
Legii Akademickiej w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW 
ul. Zagórska 21

74. Niemodliński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK HONORNI

49-130 TUŁOWICE 
ul. Sportowa 22a/2

75. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35 
nurt@ustka.org

76. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954 
manicz@poczta.onet.pl

77. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954 
www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl

78. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA 
ul. Marii Konopnickiej 7 
www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl

79. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
80. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 

INTEGRATOR
02-495 WARSZAWA 
ul. Traktorzystów 18

81. Młodzieżowy Klub Wodniaków 
i Ratowników Wodnych PTTK

00-589 WARSZAWA 
ul. Litewska 11/13 mkwir@wp.pl

82. Ognisko TKKF Szczęśliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlińska 14 
adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16, +48 503112576 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl
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83. Towarzystwo Polska-Litwa-Łotwa-Estonia 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74 
 (+48) 662743551, www.kajel.lap.pl

84. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA, ul. Waryńskiego 12 
DS RIVIERA, www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

85. Warszawski Klub Przodowników Turystyki 
Kajakowej PTTK RETMANI

00-410 WARSZAWA, ul. Solec 18/20 p.252 
www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl

86. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA 81, skr. poczt. 74 
ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

87. Warszawski Klub Wodniaków PTTK 
im. Stanisława Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl

88. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC, ul. Reja 49 
tel. (+48) 603 867 907 
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl 
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl

89. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK, ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54, wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

90. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCŁAW 
ul. Kochanowskiego 74 
www.ptasiuskok.pl

91. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
PTASI USKOK

50-325 WROCŁAW 
ul. Ledóchowskiego 1/12

92. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW, Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeżbiarska 6 wiadrus.wroc.pl

93. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW, ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

94. UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 22-400 ZAMOŚĆ, ul. Zamoyskiego 4
95. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
96. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ŻAGAŃ, Plac Klasztorny 1 

tel. 68 377 35 27
97. Koło Terenowe PTTK w Janowcu  

Pałuckiego Oddziału PTTK
88-400 ŻNIN 
ul. Szkolna 16

98. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15  
www.sktk-neptun.pl

99. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
bryza.zyrardow@wp.pl

100. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW, ul. Waryńskiego 46 
skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl

101. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
przy Fundacji Ochrony Środowiska

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46, skr. poczt. 59
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!
UWAŻAJ NA SZTUCZNE PROGI

Corocznie dochodzi do śmiertelnych wypadków na spływach kajakowych. Ogromna 
ich większość ma miejsce przy próbie przepływania kajakiem sztucznych progów.  
Pamiętaj, że każde sztuczne spiętrzenie wody może stwarzać ogromne zagrożenie  
dla Twojego zdrowia i życia.

Sztuczny próg jest niebezpieczny nie przez swoją wysokość! Nawet za spiętrzeniem o wyso-
kości 10 czy 20 centymetrów może się tworzyć śmiertelnie niebezpieczny poziomy wir nazywany 
odwojem – to właśnie on zabija!

Odwój ściąga do progu wszystko, także osobę po wywrotce czy nawet duży kajak dwuosobowy. 
Uwięziony w odwoju człowiek jest wciągany pod wodę. Silne napowietrzenie wody kręcącej się 
w  odwoju powoduje, że nawet kamizelka asekuracyjna jest niewielką pomocą – w  „rzadkiej”  
wodzie odwoju trudno jest pływać i trudno jest utrzymać głowę nad wodą.

PAMIĘTAJ
n	��Dowiedz się, czy na trasie Twojego spływu znajdują się sztuczne progi! Jeśli tak, to dowiedz się, 

gdzie są i jak można je rozpoznać z rzeki.
n	�Zatrzymaj się odpowiednio wcześnie: najgorsze konsekwencje ma niekontrolowane spłynięcie 

progu bokiem lub tyłem: w  takiej sytuacji kajak najczęściej zostanie zatrzymany przez odwój 
i przewrócony!

n	�Jeśli nie masz absolutnej pewności, że sztuczny próg jest bezpieczny – obnieś go brzegiem! 
Nigdy nie spływaj progów na rzekach szerszych, niż 20 metrów.

n	�Nie skacz do odwoju, nie kąp się za sztucznymi progami.
n	�Zachowaj maksymalną ostrożność przy ratowaniu kogoś, kto wpadł w odwój: bardzo  

częste są wypadki śmierci osób udzielających pomocy, nieprzeszkolonych do ratowania 
w warunkach odwoju.

n	�Najlepszym sposobem ratunku jest użycie rzutki ratowniczej: zatroszcz się o to, aby na Twoim 
spływie było jak najwięcej rzutek, wiezionych w różnych kajakach!

n	�Jeżeli znajdziesz się w odwoju, to najlepszym sposobem ratunku jest trzymanie się dziobu lub 
rufy kajaka i oczekiwanie na pomoc – linę rzuconą z brzegu.

ORGANIZACJA
Organizujesz spływy? Wypożyczasz kajaki? A może prowadzisz ośrodek wypoczynkowy lub agro-

turystyczny nad rzeką, w którym jest sprzęt pływający? Zadbaj o bezpieczeństwo twoich klientów.
Na stronie http://kajak.org.pl w  zakładce „Bezpieczeństwo” znajdziesz ulotkę informacyjną 

o sztucznych progach. Zapoznaj z nią uczestników spływu – bądź profesjonalistą! Być może ura-
tuje to komuś życie lub przynajmniej oszczędzi stresów, zwiększy bezpieczeństwo wypoczynku 
i poprawi świadomość wśród kajakarzy.

Pamiętaj, że kajakarstwo stało się sportem masowym i  „kajakarką”, „kajakarzem” jest teraz 
każda osoba, która siedzi w kajaku. To właśnie takim ludziom często brakuje wiedzy oraz umiejęt-
ności rozpoznania zagrożenia.

http://kajak.org.pl/wiedza/bezpieczenstwo
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Karta zgłoszenia imprezy kajakowej do „Informatora kajakarza 2017”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skąd-dokąd, km)

Organizator*
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy 
(uprawnienia)

Sędzia główny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowiązkowe
** w załączonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) – nieobowiązkowe

*** �proszę określić, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzina, dla zaawanasowanych kajakarzy, wyłącznie z własnym 
sprzętem biwakowym, dla osób niepełnosprawnych). 

Termin zgłoszeń upływa 30 września 2016 r.

Kluby PZK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania się o dotacje) 
pod adresem: Polski Związek Kajakowy, Komisja Turystyki i Rekreacji, 01–445 Warszawa, ul Ciołka 17.

Kluby i Oddziały PTTK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania 
się o dotacje) pod adresem: 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarząd Główny, Komisja Turystyki Kajakowej, 
00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK mogą umieścić swoje imprezy odpłatnie. Kartę zgłoszenia 

należy przesłać pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa, 02–954 Warszawa, 
ul. Goplańska 29/132.

Wyrażam zgodę na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

...................................................................... dnia ........................................... 2016  r. .....................................................................................................................
                                                                                                                                                                       /imię i nazwisko zgłaszającego/
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