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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Kazdy turysta ptywajgcy kajakiem moze zdobywaé turystyczne odznaki kajakowe
ustanowione przez Polski Zwigzek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa sie za przeplyniecie kajakiem lub kanadyjkq dtugosci
trasy okreslonej w regulaminach poszczegéinych odznak.

dtugosé
trasy
Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty
PTTK PZK
stopiei odznaki stopiei odznaki

100 km popularny (od 10. roku zycia) mtodziezowy (10-12 lat)
dodatkowo 300 km brgzowy brgzowy (od 13. roku zycia)
dodatkowo 600 km | srebrny srebrny
dodatkowo 1000 km | ztoty ztoty
dodatkowo 1500 km duzy zioty ztoty na wiosle
dodatkowo 2500 km | za wytrwatosé diamentowy stopnia Il
dodatkowo 4000 km | za wytrwato$¢é platynowy diamentowy stopnia Il
dodatkowo 6000 km | za wytrwato$é diamentowy diamentowy stopnia |

Dziecido ukonczenia 9. roku zyciamoggzdobywaé Dziecie-

cq Odznake Kajakowq PTTK KIELBIK oraz Dziecigcq Odznake ‘ r',e'—'L-;_ y
Turystyczng PZK KAJtek w stopniu brgzowym, srebrnym lub r 5
ztotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych o tgcznym Aol

czasie frwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio
10/20/40 godzin zaje¢ kajakowych - tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogq réwniez zdobywaé Gorskq Odznake Kajakowq
PTTK w stopniu brgzowym, srebrnym i ztotym za przeptyniecie odpowiednio
8/8/10 szlakéw kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencje przebytych tras nalezy prowadzi¢ w Ksigzeczce Turystycznych
Odznak Kajakowych.

Szczegdtowe regulaminy zdobywania odznak zostaty zamieszczone w Internecie na stronach
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.



L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

66. Szczecihski Klub Turystyki Kajakowej PTTK | 70-201 SZCZECIN
PEONIA ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 10
tel. 91 434 56 24, www.plonia.cO.pl
rospitk@poczta.onet.pl
67. Klub Turystéw Wodnych CELULOZA 86-100 SWIECIE, ul. Kosciuszki 17
www.kiw-celuloza.pl
ktwceluloza@wp.pl
68. Wojskowe Koto PTTK Oddziatu Morskiego ~ | 77-600 SWINOUJSCIE
PTTK w Swinouijsciu ul. Monte Cassino 17/3
69. P Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZOW MAZ.
N g‘f ul. PCK 2/4
Yo’ www.amberklub.pl
70. Klub Kajakowy - Koto Nr 5 Oddziatu 87-100 TORUN
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335
71. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUN, ul. Kusocifiskiego 3
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl
72. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej | 87-100 TORUN, ul. Przedzamcze 14/1
TuKajKraj- Koto Nr 8 Oddziatu skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu
73. Wojskowe Koto PTTK WAGANT 72-320 TRZEBIATOW
przy klubie wojskowym 3 bz ul. Zagorska 21
Legii Akademickiej w Trzebiatowie
74. Niemodlinski Klub Turystyki Kajakowej 49-130 TULOWICE
PTTK HONORNI ul. Sportowa 22a/2
75. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35
Ustka - Klub Turystyki Kajakowej NURT nuri@ustka.org
76. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBOTKA | 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954
manicz@poczta.onet.pl
77. Pomorski Wojskowy Oddziat PTTK 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954
: www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl
78. | @y Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA
R ul. Marii Konopnickiej 7
poT A4 www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl
79. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE | 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
80. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 02-495 WARSZAWA
INTEGRATOR ul. Traktorzystow 18
8l. Miodziezowy Klub Wodniakéw 00-589 WARSZAWA
i Rafownikéw Wodnych PTTK ul. Litewska 11/13 mkwir@wp.pl
82. Ognisko TKKF Szczesliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlinska 14

adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa
ul. Barttomieja 12/16, +48 503112576
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
tkkf.szczesliwice@wp.pl
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L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

83. Towarzystwo Polska-Litwa-totwa-Estonia | 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74
(+48) 662743551, www.kajel.lap.pl
84. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 00-631 WARSZAWA, ul. Warynskiego 12
HABAZIE DS RIVIERA, www.habazie.pl
kontaki@habazie.pl
85. Warszawski Klub Przodownikéw Turystyki | 00-410 WARSZAWA, ul. Solec 18/20 p.252
Kajakowej PTTK RETMANI www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl
86.| .\ . Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow 00-963 WARSZAWA 81, skr. poczt. 74
%’; Kajakarstwa ul. Goplanska 29/132
o www.sitk.pl, biuro@sitk.pl
87. Warszawski Klub Wodniakéw PTTK 03-994 WARSZAWA
im. Stanistawa Gabryszewskiego ul. Wat Miedzeszynski 295
Www.Wkw.waw.pl
88. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 62-100 WAGROWIEC, ul. Reja 49
Oddziatu PTTK w Wagrowcu tel. (+48) 603 867 907
www.kik.wagrowiec.pttk.pl
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl
89. Wioctawski Klub Wodniakéw PTTK 87-800 WLOCLAWEK, ul. Stowackiego 1a
tel. 54 232 33 54, wkw.wloclawek.pttk.pl
poczta@wloclawek.pttk.pl
90. | £ ™8y Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCLAW
: u ul. Kochanowskiego 74
i www.ptasiuskok.pl
9. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 50-325 WROCLAW
PTASI USKOK ul. Led6chowskiego 1/12
92. Wroctawski Klub Wodniakéw WIADRUS 50-106 WROCLAW, Rynek - Ratusz 11/12
Oddziatu Wroctawskiego PTTK przystan: ul. Rzezbiarska 6 wiadrus.wroc.pl
93. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZOW, ul. Krakowska 39
www.wir.zabierzow.pl
94, UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 | 22-400 ZAMOSG, ul. Zamoyskiego 4
95. Klub Turystyczny PTTK OSTANCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
96. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ZAGAN, Plac Klasztorny 1
tel. 68 377 35 27
97. Koto Terenowe PTTK w Janowcu 88-400 ZNIN
Patuckiego Oddziatu PTTK ul. Szkolna 16
98. @D Slgski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN | 44-240 ZORY, ul. Urocza 15
www.sktk-neptun.pl
ncptun
99.| .=, Klub Turystyki Kajakowej BRYZA 96-300 ZYRARDOW
? Oddziatu PTTK w Zyrardowie ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
bryza.zyrardow@wp.pl
100. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ 96-300 ZYRARDOW, ul. Warynskiego 46
Oddziatu PTTK w Zyrardowie skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl
101. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 96-300 ZYRARDOW

przy Fundagcji Ochrony Srodowiska

ul. Warynskiego 46, skr. poczt. 59




UWAZAJ NA SZTUCZNE PROGI

Corocznie dochodzi do $miertelnych wypadkow na sptywach kajakowych. Ogromna
ich wiekszo§¢ ma miejsce przy probie przeptywania kajakiem sztucznych progow.
Pamietaj, Zze kazde sztuczne spietrzenie wody moze stwarza¢ ogromne zagrozenie
dla Twojego zdrowia i zycia.

Sztuczny prdg jest niebezpieczny nie przez swojg wysoko$¢! Nawet za spietrzeniem o wyso-
kosci 10 czy 20 centymefrow moze sig fworzy¢ Smiertelnie niebezpieczny poziomy wir nazywany
odwojem - to wtasnie on zabija!

0dwadj $cigga do progu wszystko, takze osobe po wywrotce czy nawet duzy kajak dwuosobowy.
Uwigziony w odwoju cztowiek jest wciggany pod wode. Silne napowietrzenie wody krecqcej sie
w odwoju powoduje, ze nawet kamizelka asekuracyjna jest niewielkg pomocq - w ,rzadkiej”
wodzie odwoju trudno jest ptywac i trudno jest utrzymaé gtowe nad wodg.

PAMIETAJ

B Dowiedz sig, czy na trasie Twojego sptywu znajduiq sie sztuczne progi! Jesli tak, fo dowiedz sie,
gdzie sq i jak mozna je rozpoznaé z rzeki.

W Zatrzymaj sie odpowiednio wczesnie: najgorsze konsekwencje ma niekontrolowane sptyniecie
progu bokiem lub tytem: w takiej sytuaciji kajak najczesciej zostanie zatrzymany przez odwdj
i przewrdcony!

W Jesli nie masz absolutnej pewnosci, ze sztuczny prég jest bezpieczny - obnie$ go brzegiem!
Nigdy nie sptywaj progéw na rzekach szerszych, niz 20 metrow.

B Nie skacz do odwoju, nie kgp sie za sztucznymi progami.

B Zachowaj maksymalng ostrozno$é przy ratowaniu kogo$, kto wpadt w odwadj: bardzo
czeste sq wypadki $mierci 0séb udzielajgeych pomocy, nieprzeszkolonych do ratowania
w warunkach odwoju.

B Najlepszym sposobem ratunku jest uzycie rzutki ratowniczej: zatroszcz sig o to, aby na Twoim
sptywie byto jak najwiecej rzutek, wiezionych w réznych kajakach!

B Jezeli znajdziesz sie w odwoju, fo najlepszym sposobem ratunku jest trzymanie sig dziobu lub
rufy kajaka i oczekiwanie na pomoc - ling rzuconq z brzegu.

ORGANIZACJA

Organizujesz sptywy? Wypozyczasz kajaki? A moze prowadzisz osrodek wypoczynkowy lub agro-
turystyczny nad rzekg, w ktérym jest sprzet ptywajgey? Zadbaj o bezpieczenstwo twoich klientow.

Na stronie hitp://kajak.org.pl w zaktadce ,Bezpieczenstwo” znajdziesz ulotke informacyjng
0 sztucznych progach. Zapoznaj z nig uczestnikéw sptywu - bqdz profesjonalistg! Byé moze ura-
tuje o komus$ zycie lub przynajmniej oszczedzi stresow, zwiekszy bezpieczenstwo wypoczynku
i poprawi $wiadomos¢ wsrdd kajakarzy.

Pamietaj, ze kajakarstwo stato sie sportem masowym i kajakarkq”, ,kajakarzem” jest teraz
kazda osoba, ktéra siedzi w kajaku. To wtasnie takim ludziom czesto brakuje wiedzy oraz umiejet-
nosci rozpoznania zagrozenia.

http://kajak.org.pl/wiedza/bezpieczenstwo
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Karta zgtoszenia imprezy kajakowej do , Informatora kajakarza 2017

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skqd-dokad, km)

Organizator*
(nazwa Klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy
(uprawnienia)

Sedzia gtéwny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowigzkowe
** w zatgczonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) - nieobowigzkowe
*** prosze okreslic, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzing, dla zaawanasowanych kajakarzy, wytgcznie z wiasnym
sprzetem biwakowym, dla 0séb niepetnosprawnych).

Termin zgtoszen uptywa 30 wrzesnia 2016 .

Kluby PZK powinny przesta¢ karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania sig o dotacje)
pod adresem: Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Turystyki i Rekreacji, 01-445 Warszawa, ul Ciotka 17.

Kluby i Oddziaty PTTK powinny przestaé karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania
si¢ 0 dofacje) pod adresem:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzqd Gtéwny, Komisja Turystyki Kajakowej,

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.

Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK mogq umiesci¢ swoje imprezy odptatnie. Karte zgtoszenia
nalezy przesta¢ pod adresem: Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa, 02-954 Warszawa,
ul. Goplaiska 29/132.

Wyrazam zgode na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

dnia 2016 r.

/imig i nazwisko zgtaszajgcego/
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Plywam., 2>

am.,.
bez promili

Albo alkohol, albo %’fywanie!
Od tej zasady nie moze by¢ wyjatkow.

www.plywambezpromili.org.pl
www.facebook.com/plywambezpromili




